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�
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-

- - - -
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&

&

b

b

��

.œ .œ .œ .œ

g m a m

häx an Kyl lie.

��

Œ . Œ jœ œ jœ œ jœ#
Du mås te kom ma

œ
jœ œ

jœ œ jœ œ jœ
d m d m7/f

Jag är ju häx a och

.œ œ jœ Œ . Œ .
på nåt

.œ .œ .œ .œ

g m a m

mås te kom ma

Œ . Œ jœ œ jœ œ jœ#
Du mås te kom ma

- - - - -

- - - -

&

&

b

b

��

.œ œ
jœ .œ œ Jœ

d m d m/a

på nåt fort!

��

.œ œ
jœ .œ œ Jœ

på nåt fort!

œ Ó Ó .
d m

œ Ó Ó .

3
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&
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Du mås te kom ma

œ
jœ œ

jœ œ jœ œ jœ
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- - - - -

- - - -

&

&

b

b

��

.œ œ
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��

.œ œ
jœ .œ œ Jœ
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œ Ó Ó .
d m
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3
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& bbbb c œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ ?

? bbbb
˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ ˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ &

& bbbb Œ œ œ œ œ
A: Här får du en

Œ œ œ œ œ
fros tig kå re,

Œ œ œ œ œ œ œ
kal la kå rar på din

.˙ Œ
rygg.- - - -

& bbbb Œ œ œ œ œ
Känn hur al la

Œ œ œ œ œ
kal la kå rar

Œ œ œ œ œ œ œ

fno3 c m7

gör dig kall och cool och

˙ Œ . Jœ
fno3

trygg. B: Jag- - -

& bbbb nnnb.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

˙ Œ . Jœ
fno3

Jag

.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

.˙ Œ
d m

- -

& b Œ œ œ œ œ
d m dm#5

A: Lil la vän du

Œ œ œ œ œ
d m6 dm#5

ska nog kö pa

Œ œ œ œ œ œ œ

d m dm#5

häx ans kå rar för din

.˙
Œ

d m6 dm#5

rygg.- - - -

4. Kalla kårar på din rygg 

Karin Runow
A: Kör B: Körgrupp eller solist

fortsätt på samma sätt, t.om ackordbyte

Copyright Runow Media AB

fjärdedel=100

4. Kalla kårar på din rygg

& bbbb c œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ ?

? bbbb
˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ ˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ &

& bbbb Œ œ œ œ œ
A: Här får du en

Œ œ œ œ œ
fros tig kå re,

Œ œ œ œ œ œ œ
kal la kå rar på din

.˙ Œ
rygg.- - - -

& bbbb Œ œ œ œ œ
Känn hur al la

Œ œ œ œ œ
kal la kå rar

Œ œ œ œ œ œ œ

fno3 c m7

gör dig kall och cool och

˙ Œ . Jœ
fno3

trygg. B: Jag- - -

& bbbb nnnb.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

˙ Œ . Jœ
fno3

Jag

.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

.˙ Œ
d m

- -

& b Œ œ œ œ œ
d m dm#5

A: Lil la vän du

Œ œ œ œ œ
d m6 dm#5

ska nog kö pa

Œ œ œ œ œ œ œ

d m dm#5

häx ans kå rar för din

.˙
Œ

d m6 dm#5
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4. Kalla kårar på din rygg 
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A: Kör B: Körgrupp eller solist

fortsätt på samma sätt, t.om ackordbyte

Copyright Runow Media AB

fjärdedel=100

& bbbb c œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ˙ ˙ ?

? bbbb
˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ ˙ ˙#˙ ˙ ˙n ˙b˙ ˙ &

& bbbb Œ œ œ œ œ
A: Här får du en

Œ œ œ œ œ
fros tig kå re,

Œ œ œ œ œ œ œ
kal la kå rar på din

.˙ Œ
rygg.- - - -

& bbbb Œ œ œ œ œ
Känn hur al la

Œ œ œ œ œ
kal la kå rar

Œ œ œ œ œ œ œ

fno3 c m7

gör dig kall och cool och

˙ Œ . Jœ
fno3

trygg. B: Jag- - -

& bbbb nnnb.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

˙ Œ . Jœ
fno3

Jag

.œ jœ ˙
Bbm9

fry ser så!

.˙ Œ
d m

- -

& b Œ œ œ œ œ
d m dm#5

A: Lil la vän du

Œ œ œ œ œ
d m6 dm#5

ska nog kö pa

Œ œ œ œ œ œ œ

d m dm#5

häx ans kå rar för din

.˙
Œ

d m6 dm#5

rygg.- - - -

4. Kalla kårar på din rygg 

Karin Runow
A: Kör B: Körgrupp eller solist
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& b Œ œ œ œ œ
d m

dm#5

om du in te

Œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ
d m6

dm#5

tar en kå re

Œ œ œ œ œ
‰
œ œ œ œ œ œ œ

d m
a m7

för tvi nar mär gen i din

‰ œ œ œ œ œ œ œ .˙
‰ jœ

d m

rygg. B: Jag

.˙ Œ
- - - - -

& b .œ jœ ˙
g m

fry ser så!

˙
Œ . jœ

d m

Jag

‰ œ œ œ œ œ
A: Det gör vi alla! B:

.œ jœ ˙
g m

fry ser så!

.˙ Œ œ œ œ ˙
dno3

- -

& b ...... ...... bbbbŒ œ œ ˙
Bbno3

Œ œ œ ˙
Ebmajno3

Œ œ œ ˙
A bmaj

Œ œ œ ˙
D bmajno3

Œ œ œ ˙
Gbmaj

˙ ˙
Fno3

& bbbb Œ œ œ œ œ
fno3 f

#
5no3

Känn hur al la

Œ œ œ œ œ
f6no3 f

#
5no3

kalla kå rar

Œ œ œ œ œ œ œ
fno3 c m7

gör dig kall och cool och

.˙ Œ
fno3

trygg.- - -

2
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fry ser så!
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- -
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Œ œ œ ˙
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gör dig kall och cool och
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Varmisar och kalla kårar – Manus
Introduktion: (Instrumental Sång 1 under tiden berättaren pratar)
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  Men hörni, fl ickor, har ni vaknat på fel sida idag eller? Här! (ger fl ickorna var sin varmis)  

Dom tar emot varmisarna, och lugnar ner sig.

  Förlåt, Fina. Jag var dum som började slita i tröjan. 

  Nej, det var mitt fel. Jag ville bara så otroligt gärna ha den på mig idag.

  Då tycker jag att du skall ha det. 
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  Här – en varmis.

  Tack, lilla vän. 

Damen tar emot varmisen, och stryker barnet över kinden. 

  Det känns redan bättre.

Två Två Tv vuxna kommer som fi nns på torget samtalar:
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ösade med dom – då skulle inte folk vara så pigga 
på att dela med sig av dom så fort någon gnällde lite! 

   Men det verkar ju vara precis tvärt om. Varmisarna blir ju bara fl er och fl er, ju mer man 
delar med sig av dom.

  ”Dela med sig” – tvi! Säg inte så fula ord! 

  Men om människorna i staden börjar TRO att det är så! 
 Att varmisarna kan ta slut…
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  Tä  Tä  T nk vad ett litet rykte skulle kunna ställa till med.

Häxan har tjuvlyssnat päxan har tjuvlyssnat pä å deras konversation, och tar deras idé som sin egen. 

  Hörrni, era kålrötter, jag har en idé! Tä! Tä! T nk om vi skulle ta och sprida ut ett falskt rykte. Vi 
säger till alla vi möter att varmisarna tar slut man slösar med dom!
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ämma?

  Nej, det låter ju väldigt konstigt. Jag trodde inte att varmisarna kunde ta slut! Men det är 
klart….OM det stämmer är det ju fruktansvärt! 

Jag tycker att vi går till torget och tittar efter om det är några som köper dom där…”Kalla 
kårarna”.

  Men vem säljer sådana? 

  Häxan såklart! Hörde du inte hur hon ropade på torget förra veckan? 
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Molly tittar i sin varmis-påse, och ser sedan föse, och ser sedan föse, och ser sedan f rskrärskrärskr ckt upp på PåPåP l. 

  Vad är det? Du ser ut som om du sett ett spöke! 

  Hur många varmisar har du i din påse?

PåPåP l tittar efter.

  En..två…tre stycken.

  Hur många brukar du ha?
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ågon åt honom.  

   Dog han? 

  Jag sa ju att han NÄSTAN, eller hur? Han fi ck ”Kalla kårar” i tid, och nu är han uppe på 
benen och pigg som en nöt-kärna!

PåPåP l knackar person C på axeln.

  Ursäkta om jag frågar, men vet ni vad de där ”Kalla kårarna” kostar?

   Skamlöst mycket, faktiskt! Hon vet då hur man tar betalt, Häxan Kyllie.. Men samtidigt så 
är väl inget pris för dyrt för att man skall kunna få vara lycklig, frisk och harmonisk! Kosta 
vad det kosta vill!
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PåPåP l väl väl v nder sig till Molly.

  Jag kanske kan börja jobba extra på helgerna om det behövs.

 Vi får se hur det blir med det. Det ordnar sig. Nu m
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Vi befi nner oss på en busshållplats. De som stållplats. De som stållplats. De som st r i busskön har vantar, mössa och
jackor på sig. Ingen tittar på någon annan. Jenny stågon annan. Jenny stågon annan. Jenny st r framför framför framf r Fina i mitten av kön
FramföFramföFramf r Jenny står Jenny står Jenny st r Mårten.

  Fy, vad jag mår dåligt!

 Och?
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åt dom som du verkligen bryr dej om! 

  Jag bryr mej om honom! Ingen ska behöva ligga på marken, utan att få hjälp.

 Ja men, tänk om det är din sista varmis som du ger bort, och så, imorgon, behöver din 
kille…..

 Jag har ingen kille.

  Nähä, men din mamma då! Tä! Tä! T nk om din mamma blir sjuk, och så har du inga varmisar kvar 
därför att du har gett bort din sista till det där gamla fyllot! 

  (Bella skrattar)   Har du också gått på det där!  
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Klªder och Scenograý :

Klªder:
Kºren: Rºtt upptill, svart nertill.
Familjens klªder: Varma, klara fªrger, men inte 
rºtt.
Hªxan och medhjªlparna: Svarta hªx-klªder.
¥vriga roller klªr sig s¬ att de passar rollkaraktª-
rens ¬lder. 

Alla, utom hªxan och hennes medhjªlpare skall 
ha en rºd p¬se, med n¬gra varmisar i.
P¬sen gºr man lªttast genom att klippa ut en 
rundel, i ý lt-tyg. Gºr h¬l lªngs med kanten, och trª 
i en snodd genom h¬len.
Varmisarna ªr ògarnbollarò i rºtt garn.

Scenograý  intro:
Varmt, gªrna rºtt ljus p¬ kºren.

Scenograý  scen 1: 
En stor korg med trºjor i.ºjor i.º
Kaffekopp till mamma Molly.

Scenograý  scen 2 och 3:
Fºrsªljarna och Hªxan har l¬da p¬ magen. G¬r 
lªtt att gºra av ªppelkartong i papp som man nitar 
fast tjocka band p¬.
M¬la gªrna fronten p¬ l¬dan, s¬ att man ser vad 
varje fºvarje fºvarje f rsªljare sªljer. 

Scenograý  scen 4:
P¬l och Molly har morgonrock p¬ sig.
Morgon tidning
Kaffemugg

Scenograý  scen 5:
Fºrsªljarl¬dor. 
Hitta gªrna p¬ en dans till òVi ªr s¬ ballaò. 
Dansarna ªr coolt klªdda i svart. 

Scenograý  scen 6:
Kallt ljus. 
Bussh¬llplatsskylt med ett lokalt bussnummer p¬. 
Personerna i busskºn har ytterklªder i mºrka eller 
kalla fªrger.
Under Bellas s¬ng blir ljuset varmt, rºtt igen. 

Rollista:

Berªttaren

Mamma Molly
Pappa P¬l
Storasyster Jenny 
Lillasyster Fina   

Fºrsªljare

Hªxan Kyllie
Trix
Fix

Fem mªnniskor p¬ torget
Barnet
Barn som leker kull
Gamla damen
Gun
Ragnar

Dansare ï òVi ªr s¬ ballaò

Jennys klass kompis M¬rten
Fyra personer i buss kºn
Bella
Berusad man
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VARMISAR OCH KALLA KÅRAR är en musikal som utspelar sig i litet samhälle 
där ingen behöver känna sig ledsen eller olycklig så länge man har en Varmis. 
Och Varmisar fi nns det gott om. Så länge man delar med sig av sina Varmisar 
kan de nämligen aldrig ta slut. Men en dag kommer Häxan Kylie och hennes föl-
jeslagare Fix och Trix till byn. Tillsammans sprider dom ryktet om att Varmisarna 
håller på att ta slut men att allt kan bli bra igen om man bara köper deras Kalla 
kårar... 

Musikalen Varmisar och kalla kårar är baserad på en kort originalberättelse, The 
Warm Fuzzie Tale, av Claud Steiner som är spridd över hela världen. Historien 
har ett ett angeläget och allmängiltigt, budskap till både barn och vuxna och 
passar utmärkt att uppföras i bland annat skolor och kyrkor.  

Musikalen  innehåller 7 stycken  en- eller tvåstämmiga sånger med ackordanalys 
anpassade för barnkör i åldrarna 7 – 14 år, rollmanus med instruktioner och tips 
om scenografi  och kläder.  

Musikalen är producerad av Karin Runow,  musiker och körledare i Svenska 
kyrkan Sollentuna. Karin har producerat ett fl ertal körverk, främst för barn, däri-
bland musikalen Ogräs i rabatten som utkom på Runow Media 2003, som alla 
går att få mer information om via hemsidan www.runowmedia.se


